Tytut zestawu: Dlugosé dzwieku samotnosci*
»Planeta Robin”, ,,Zagubiony umys}”, ,,Chlopiec i ston”, ,,Podroz z tata”, ,,Tata dostal
prace na Marsie”, ,,Futro”
Grupa wiekowa: 10+
Stowa kluczowe: rodzina, rodzice, klopoty rodzinne, smutek, wyobraznia, Ziemia, samotnos$¢
w chorobie, pierwszy dzien w szkole, inno$¢, odrzucenie, samotnos¢, akceptacja, przyjazn,
wsparcie, animacja
Wiadomostka: 23 lutego obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien Walki z Depresja.
Ustanowiony zostal po to, aby pokaza¢ ludziom, jak powazny i czesty jest to problem i jak z
nim sobie radzi¢. Depresja jest jedng z najpowazniejszych chorob na swiecie (plasuje si¢ na
czwartej pozycji). Glownymi objawami sa: znuzenie, przemeczenie i niechg¢ do zycia. W
przypadku zauwazenia powyzszych objawow warto zglosi¢ si¢ do psychologa lub lekarza
rodzinnego, ktory pomoze zdiagnozowac chorobg i podjaé¢ dalsze kroki.
Proponowane tematy do rozmowy/omowienia:

e Badz sobg i szanuj swoje potrzeby.

e Jak okaza¢ wsparcie bliskim w chorobie?

e Zrozumie¢ trudny $wiat dorostych.
Powigzanie z podstawa programowa:
Jezyk polski, klasy IV-VI
1. Ksztalcenie literackie i kulturowe.
Uczen/uczennica:
— okresla tematyke oraz problematyke utworu;
— wykorzystuje w interpretacji tekstow doswiadczenia wilasne i elementy wiedzy o kulturze;
— wyraza wlasny sad o postaciach i zdarzeniach;
— wskazuje warto$ci w utworze 1 okresla wartosci wazne dla bohatera.
2. Odbior tekstow kultury.
Uczen/uczennica:
— rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk
plastycznych i audiowizualnych;
— wyodrebnia elementy dzieta filmowego i telewizyjnego (scenariusz, rezyseria, ujecie, gra
aktorska, muzyka); wskazuje cechy charakterystyczne przekazow audiowizualnych (filmu,
programu informacyjnego, programu rozrywkowego);

— odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia;



— $wiadomie 1 z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy.

3. Tworzenie wypowiedzi. Mowienie i pisanie.

Uczef/uczennica:

— tworzy spojne wypowiedzi w nastgpujacych formach gatunkowych: dialog, opowiadanie
(tworcze, odtworcze), opis, list, sprawozdanie (z filmu, spektaklu, wydarzenia), dedykacja,
zaproszenie, podzigkowanie, ogloszenie;

— tworzy opowiadania zwigzane z trescig utworu, np. dalsze losy bohatera, komponowanie
poczatku 1 zakonczenia na podstawie fragmentu tekstu lub na podstawie ilustracji.

Jezyk polski, klasy VII-VIII

1. Ksztalcenie literackie 1 kulturowe. Odbiodr tekstow kultury.

Uczef/uczennica:

— okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow kultury;

— znajduje w tekstach wspotczesnej kultury popularnej (np. w filmach, komiksach,
piosenkach) nawigzania do tradycyjnych watkéw literackich i kulturowych.

Wiedza o spoleczenstwie, klasy IV-VIII

1. Spoteczna natura cztowieka.

Uczen/uczennica:

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoleczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan
innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia r6zne formy zachowan asertywnych.

2. Rodzina.

Uczef/uczennica:

— charakteryzuje rodzing jako grupe spoleczng; przedstawia role rodzicoOw 1 0sob starszych w
rodzinie; analizuje wartosci wazne dla jego rodziny.

Etyka, klasy IV=-VI1I

1. Elementy etyki ogdlne;.

Uczen/uczennica:

— zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych;

— rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret,
zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykrosé, poczucie

szczgscia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdro$¢;



— postuguje si¢ nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wiasnych i innych os6b w
konteks$cie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania
przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier
komputerowych;

— zna 1 objasnia podstawowe pojecia zwigzane z oceng moralng: dobro, zto, wartos¢,
kryterium, zasada (norma, reguta), postawa, cnota, wada, obowigzek, sankcja, sumienie,
wzor, autorytet, odpowiedzialno$¢, prawo naturalne, prawo stanowione, godnos¢, prawa
cztowieka, natura ludzka, prawda, szczgscie.

2. Cztowiek wobec innych ludzi.

Uczen/uczennica:

— podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicéw, nauczycieli, kolezanek i kolegow
oraz innych ludzi — dorostych i dzieci;

— uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac szacunek innym osobom;

— okazuje szacunek innym osobom;

— wyjasnia, czym jest mito$¢; charakteryzuje rézne rodzaje mitosci;

— wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest dobrem wspolnym;

— podaje przyktady dziatan bedacych realizacja dobra wspdlnego rodziny;

— zna i wyjasnia formute zasady solidarno$ci oraz podaje przyktady dziatan solidarnych;

— objasnia, czym s3: szacunek, przyjazn, zyczliwos¢, altruizm, troska, bezinteresownos¢,
wolontariat, kolezenstwo, wdzigczno$¢, wspoétczucie, empatia, zaufanie, nietykalnosé¢
osobista, tolerancja, dobro wspodlne, nardd, pluralizm, wspotdziatanie, sprawiedliwos¢,
praworzadno$é, solidarno$¢, patriotyzm, bohaterstwo, wolnos¢ polityczna.

3. Czlowiek wobec siebie.

Uczef/uczennica:

— podaje przyktady dziatan, ktore sa wyrazem troski o wlasne zdrowie 1 Zycie;

— objasnia, czym s3: sens zycia, uczciwosc¢, roztropnos¢, umiarkowanie, me¢stwo, honor;

prywatnos$¢, asertywnos¢, prawdomownosc.

Propozycja zadania dla dzieci/uczniow

Wyobraz sobie sytuacje, ze do twojej klasy ma przyj$¢ nowy uczen/uczennica. Napisz do
niego/niej list, w ktérym opiszesz swoje ulubione miejsca do zabawy niedaleko szkoty,
sposoby spedzania czasu na przerwie 1 zaprosisz nowego kolege / nowa kolezanke do

wspolnej zabawy.



Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodzicow
1. Sylwia Borowska, ,,»Niech pani naprawi moje dziecko«. Samotnos¢ dotyka dzieci,
ktore maja wszystko poza uwaga rodzicow”, eDziecko, 20.08.2020,
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,26224525,indoktrynacja-dzieci-przez-

pieniadze-staje-sie-powszechna.html.

2. Katarzyna Lajborek, Przemystaw Liput, ,,Opowiem Ci, mamo, co robig dorosli”,

Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2020.

* Zestaw ,,Dhugos¢ dzwigku samotnosci” odnosi si¢ m.in. do problemoéw zwigzanych z
konfliktami w rodzinie (rozwod rodzicow) lub np. ci¢zka chorobg kogos bliskiego. Pokazuje
samotno$¢ i bezradno$¢ dziecka w trudnych sytuacjach. Warto o tym pamigtac, jesli w klasie
mamy dzieci, ktore wlasnie przezywaja rozstanie rodzicow, rozdzielenie z jednym z rodzicow
(rozwod, emigracja zarobkowa), zatobg, chorobe rodzica (depresja, alkoholizm i inne), i
porozmawiac o tym przed pojsciem do kina. Psychologowie radzg nie unika¢ trudnych
tematéw w dzialaniach wychowawczych z dzie¢mi, uzasadniajac to tym, Ze czesto rodzice nie
podejmuja wspomnianych tematéw z dzie¢mi oraz pozostawiajg dziecko z samodzielnym
mierzeniem si¢ z trudng sytuacja i trudnymi emocjami.


https://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/zajecia-kulinarne/
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,26224525,indoktrynacja-dzieci-przez-pieniadze-staje-sie-powszechna.html
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,26224525,indoktrynacja-dzieci-przez-pieniadze-staje-sie-powszechna.html

