Tytut zestawu: Filmowe smakolyki
»Krowa upiekla korowaj”, ,,Ser”, ,,Rzepa”, ,,Bum, bum!”, ,,Babcine ciasteczka”
Grupa wiekowa: 6+
Stowa kluczowe: jedzenie, odzywianie, gotowanie, kuchnia tradycyjna, apetyt, animacja,
magia kina
Wiadomostka: Cztery wieki powszechna byta marchew nie w kolorze pomaranczowym, tylko
fioletowym lub bialym. Zmiang koloru osiggni¢to w wyniku krzyzowania upraw.
Pomaranczowa marchew pojawila si¢ na przetomie XVI i XVII wieku, najpierw w
Holandii.
Czy wiesz, ze jabtko w 25% zawiera w sobie powietrze, dlatego utrzymuje si¢ na wodzie?
Proponowane tematy do rozmowy/omowienia:

e Dlaczego wspolne biesiadowanie w rodzinie jest wazne?

e Moja ulubiona potrawa.

e Zdrowo jem — zdrowo zyje.
Powigzanie z podstawa programowa:
Edukacja przedszkolna
1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
— spozywa positki z uzyciem sztu¢cow, nakrywa do stotu i sprzata po positku.
2. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
— odrdznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od fikcyjnych;
— czyta obrazy, wyodregbnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w
otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;
— podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawcza (np. ogladanie ksiazek,
zagospodarowywanie przestrzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z
nowoczesnej technologii itd.).
Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja polonistyczna

1. Osiagniecia w zakresie stuchania.

Uczen/uczennica:



— stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek
wypowiadajacej si¢ osobie;

— stucha z uwagg lektur 1 innych tekstow czytanych przez nauczyciela, ucznidow i inne osoby;
— stucha 1 czeka na swojg kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania si¢, szczegolnie w
momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

2. Osiaggni¢cia w zakresie mowienia.

Uczef/uczennica:

— wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwini¢tej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym.

Edukacja przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i
odpoczynku.

Uczen/uczennica:

— dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia;

— wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnos$ciowych; ma §wiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia.

Edukacja plastyczna

1. Osiggniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej.

Uczen/uczennica:

—rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), pidérem, weglem,
mazakiem;

— maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okraglych), palcow, stempli;

— wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.

Edukacja techniczna

1. Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych.
Uczen/uczennica:
— Wyjasnia dzialanie 1 funkcje narzgdzi 1 urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie

domowym i w szkole;



— postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narz¢dziami pomiarowymi, urzadzeniami z

gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

Propozycja zadania dla dzieci/uczniow
Przygotuj wtasng ksiazke kucharskg. Narysuj trzy ulubione potrawy i wskazowki, jak nalezy

je przygotowac.

Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodzicow
Dorota Majcher, ,,Zajecia kulinarne, czyli po co dzieciom gotowanie”, Pedagogika specjalna

— portal dla nauczycieli, 14.04.2020, https://pedagogika-specjalna.edu.pl/wiadomosci/zajecia-

kulinarne/.
Jolanta Lasiewicka, ,,Gotowanie jest fajne, czyli 15 ksigzek kulinarnych dla maluchow,

przedszkolakow i szkolniakow”, Magazyn Kuchnia, 16.12.2020, https://magazyn-

kuchnia.pl/magazyn-kuchnia/7,121951,26608196,0-jedzeniu-smakowaniu-i-gotowaniu-czyli-

15-ksiazek-kulinarnych.html?disableRedirects=true.
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