Tytut: Lato, kiedy nauczylam sie lata¢
Grupa wiekowa: 11+

Stowa Kkluczowe: rodzina, wiezi rodzinne, warto$ci miedzypokoleniowe, tradycja,
szacunek dla starszych, lato, wakacje, dorastanie, przygoda, przyjazn, pierwsza mitos¢

Wiadomostka: Film oparty jest na podstawie popularnej serbskiej powiesci dla dzieci
i mtodziezy autorstwa Jasminki Petrovi¢. Autorka napisata ponad trzydziesci ksigzek,
ktore zostaty przettumaczone na ponad trzydzie$ci jezykdw, a niektére z nich doczekaty
sie inscenizacji w teatrach dzieciecych w kraju i za granica.

Proponowane tematy do rozmowy/omoéwienia:

e Dziecinstwo - pierwszy krok do dorastania
e Moje wymarzone wakacje
e Letni cyfrowy detoks

Powigzanie z podstawg programowa:
Jezyk polski

Klasy IV-VI
[. Ksztatcenie literackie i kulturowe. Uczen/uczennica:
1. okresla tematyke oraz problematyke utworu;
2. wykorzystuje w interpretacji tekstow doSwiadczenia wlasne oraz elementy
wiedzy o kulturze;
3. wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach;
4. wskazuje warto$ci w utworze oraz okresla wartosci wazne dla bohatera.

[I. Odbior tekstéw kultury. Uczen /uczennica:

1. rozumie swoisto$¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu,

muzyKki, sztuk plastycznych i audiowizualnych;

2. (..) wyodrebnia elementy dzieta filmowego i telewizyjnego (scenariusz,
rezyseria, ujecie, gra aktorska, muzyka); wskazuje cechy charakterystyczne
przekazéw audiowizualnych (filmu, programu informacyjnego, programu
rozrywkowego);
odnosi tresci tekstow kultury do wiasnego doSwiadczenia;

4. Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i
telewizyjne, zwtaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy.

w

Klasy VII-VIII
[. Ksztatcenie literackie i kulturowe
Odbior tekstow kultury. Uczen /uczennica:
1. okresla wartoS$ci estetyczne poznawanych tekstow kultury;
2. znajduje w tekstach wspéiczesnej kultury popularnej (np. w filmach, komiksach,
piosenkach) nawigzania do tradycyjnych watkéw literackich i kulturowych.

Wychowanie do Zycia w rodzinie
klasy [V-VIII
[. Rodzina. Uczen /uczennica:



=

v

10.

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina peina,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

wyja$nia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej,
podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej, przedpokwitaniowej,
dojrzewania, mtodosci, wieku $redniego, wieku pdzZnego;

potrafi komunikowac swoje uczucia i budowac¢ prawidtowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz docenic ich
wktad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢, za co i w jaki spos6b mozna wyrazi¢
im wdziecznos¢;

rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich czlonkéw za atmosfere
panujaca w rodzinie; wie jak komunikowac¢ uczucia, wyraza¢ pamie¢, sktadaé
zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz
ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne wychowanie do mitosci,
prawdy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspodlne $wietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;

zauwaza i docenia formacyjng role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, cztowieku, $wiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztalttowania postaw,
¢wiczenia umiejetnos$ci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych
znimi zachowan.

II. Dojrzewanie. Uczen/uczennica:

1. rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréznicowane,

indywidualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatos$ci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

omawia problemy wieku mtodzieniczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane s3 relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie

w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawic istote: kolezenstwa

i przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania,

mitoSci; zwraca uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemnego szacunku,

udzielania pomocy, empatii i wspotpracy;

6. uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzysta z pomocy innych i sam jej
udziela; potrafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢
atmosfere Swietowania;

7. przedstawia role autorytetéw w zyciu cztowieka, wymienia osoby uznane za
autorytety przez innych i siebie.

Vi Wi

[1I. Postawy. Uczen /uczennica:

1.

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykonac stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poSwiecany;



4.

jest odpowiedzialny_a za wtasny rozwéj i samowychowanie.

Edukacja dla bezpieczenstwa
Klasy IV-VIII

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym.
Uczen/uczennica:

1.

2.

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegOlnie czesto wystepuja wsrod
nastolatkéw; odréznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktore nie moze;
ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia.

Propozycja zadania dla dzieci/uczniow
Zaplanuj jeden weekend w miesigcu, w ktérym podejmiesz cyfrowy detoks. Co to

oznacza? Rezygnacje z telefonu, komputera i telewizora. Zorganizuj sobie czas w ten
sposéb, zeby spedzi¢ go na tonie natury, z rodzing lub przyjaciétmi. Obserwuj swoje
ciato i samopoczucie. Czy to byto tatwe zadanie do wykonania? Jak sie czute$_as w tym

czasie? Jak sie czutes_a$ po zakonczonym weekendzie? Postaraj sie wprowadzi¢ taki

weekend na state do swojego zycia.

Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodzicow:

1.

2.

Iwona Wanda Grygiel, Daj dziecku odpoczq¢ - to przyniesie efekty, Librus,
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/daj-dziecku-odpoczac-to-przyniesie-

efekty

Katarzyna Sowula, Kto wymyslit wakacje?, Warszawa, Nasza Ksiegarnia, 2019.
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