Tytut zestawu: Odkrywanie $§wiata
»Marmurki”, ,,Niczego si¢ nie boje”, ,Swinka skarbonka”, ,,Luce i skala”
Grupa wiekowa: 6+
Stowa kluczowe: rowiesnicy, nie§miato$¢, zabawa, ktotnia, przygoda, strach, oswajanie
strachu, odwaga, szycie, zainteresowania, wyobraznia, skarbonka, oszczednosci, pienigdze,
wzajemna pomoc, bycie pomocnym, przyjazn, animacja
Wiadomostka: W 2004 roku 10-letnia Tilly z Wielkiej Brytanii pojechata z rodzicami na
wakacje do Tajlandii. Przebywajac na plazy, zauwazyta, ze woda zaczela si¢ dziwnie
zachowywac¢ — fale cofaty si¢ bardzo gwattownie, a na jej powierzchni powstawaty pienigce
si¢ pecherzyki. Skojarzylta to z wiadomosciami o tsunami, o ktdrych uczyla si¢ 2 tygodnie
wczesniej. Podzielita si¢ swoimi obserwacjami z rodzicami, ktorzy potraktowali corke
bardzo powaznie. Zaalarmowali odpowiednie stuzby, ktére rozpoczety ewakuacje
plazowiczow 1 mieszkancow pobliskiego hotelu. W ten sposob dziewczynka, ktora zaczeto
nazywac ,,aniotem z plazy”, uratowata ponad 100 osob (na podstawie wiadomosci z portalu
WP).
Proponowane tematy do rozmowy/omowienia:

e Moje sposoby na strach.

o Jak zyska¢ przyjaciela/przyjaciotke?

e (o to znaczy by¢ odwaznym/odwazng?
Powigzanie z podstawg programowa:
Edukacja przedszkolna
1. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
— rozpoznaje 1 nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
— szanuje emocje swoje 1 innych 0sob;
— przezywa emocje w sposob umozliwiajagcy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. W nowej
grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci 1 osoéb dorostych;
— przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form
wyrazu,
— rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos$¢, ze odczuwajg i
przezywaja je wszyscy ludzie;
— szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wtasne

strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow;



— zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np. podczas
czekania na wlasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

— wczuwa si¢ w emocje 1 uczucia osob z najblizszego otoczenia.

2. Spoteczny obszar rozwoju dziecka.

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

— przejawia poczucie wlasnej wartos$ci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych osob i
przestrzegajac tych warto$ci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

— odczuwa 1 wyjasnia swoja przynalezno$¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy
chlopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

— ocenia swoje zachowanie w kontek$cie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dzie¢mi w
zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

— nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi,
takimi jak szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana
dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn, rados¢;

— respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich
indywidualne potrzeby;

— obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

— komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujagc komunikaty werbalne i
pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

3. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

— odr6znia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od fikcyjnych;

— czyta obrazy, wyodrgbnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole 1 znaki znajdujace si¢ w
otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

— rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie, do
czego stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym.

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja polonistyczna

1. Osiagniecia w zakresie stuchania.

Uczen/uczennica:



— stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek
wypowiadajacej si¢ osobie;

— stucha z uwagg lektur 1 innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne osoby;
— stucha 1 czeka na swojg kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania si¢, szczegolnie w
momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

2. Osiggnigcia w zakresie mowienia.

Uczef/uczennica:

— wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej 1 rozwini¢tej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym.

Edukacja spoteczna.

1. Osiagnigcia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego.

Uczef/uczennica:

— identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy, taka jak: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguly postepowania w
tych grupach;

— ocenia postgpowanie swoje 1 innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci i
umiejetnosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosé, obowiazkowosé,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zados¢uczynienie,
umiejetnos¢ przepraszania, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos$¢ oraz inne, respektowane przez
srodowisko szkolne.

Etyka, klasy I-III szkoly podstawowej

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad 1 poje¢ etyki.

Uczen/uczennica:

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie w relacji z
innymi osobami niz w samotnosci;

2. Osiaggnigcia w zakresie stosowania poznanych zasad.

Uczen/uczennica:

— wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest
warto$cig dla nich i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

—nasladuje 1 przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze $swiata

realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow literackich, filmoéw 1 innych zrodet.

Propozycja zadania dla dzieci/uczniow



Poszukaj w domu zabawki lub innego przedmiotu, ktéry moze zosta¢ Twoim Talizmanem

Mocy. Zabieraj go zawsze ze soba, kiedy czeka ci¢ co$, co budzi twoj niepokdj i strach.

Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodzicow
Jo Witek, Christine Roussey, ,,Moje matle strachy. Ksiega odwagi”, Wydawnictwo Mamania,

Warszawa 2018.

Matgorzata Stanczyk, ,,Jak pomodc dziecku przezwycigzy¢ strach”, wywiad z Lawrencem
Cohenem, Focus.pl, 30.01.2018, https://www.focus.pl/artykul/jak-pomoc-dziecku-
przezwyciezyc-strach.
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