Tytut: Valentina
Grupa wiekowa: 6+
Stowa kluczowe: zespét Downa, niepetnosprawnos¢, integracja, roznorodnos¢, empatia,
marzenia, wtasny potencjal, akrobatyka na trapezie, realizacja celéw, sprawczos¢
Wiadomostka: Swiatowy Dzieni Zespotu Downa nie bez powodu obchodzony jest 21
marca. Zesp6t Downa to inaczej trisomia 21. chromosomu - czyli 3 i 21. Zesp6t Downa to
nie choroba, ale zaburzenie rozwojowe, ktore obejmuje réznego rodzaju
nieprawidtowos$ci zwigzane z rozwojem ruchowym, intelektualnym i spotecznym.
Proponowane tematy do rozmowy/omoéwienia:

e Kim zostane w przysztosci?

e Dzien Kolorowej Skarpetki.

e Moj cel - planuje i realizuje.
Powigzanie z podstawg programowa:
Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja polonistyczna

1. Osiggniecia w zakresie stuchania.

Uczen/uczennica:

- stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje
szacunek wypowiadajacej sie osobie;

- stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne
osoby;

- stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczeg6lnie
w momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

2. Osiggniecia w zakresie mowienia.

Uczen/uczennica:

- wypowiada sie w formie uporzagdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z
przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym.
Edukacja spoteczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia sSrodowiska spotecznego.

Uczen/uczennica:

- ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci i

umiejetnosci, takich jak: godnos$¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,



odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciaggliwos$¢, pomoc,
zadoS$Cuczynienie, umiejetno$¢ przepraszania, uznanie, uczciwos¢, wdzieczno$¢ oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne.

Edukacja plastyczna

1. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej.

Uczen/uczennica:

- rysuje kredka, kredg, otdwkiem, patykiem (ptaskim i okragltym), piérem, weglem,
mazakiem;

- maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli;

- wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.

Etyka, Kklasy I-III szkoly podstawowej

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i poje¢ etyKki.
Uczen/uczennica:

- ma Swiadomos¢, ze jako cztowiek ma swojg niezbywalng godno$¢ oraz ze wszystkie
inne osoby maja taka godnos¢;

- odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza jego samego;

- dostrzega, Ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczesScie w relacji z
innymi osobami niz w samotno$ci;

- ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek; ze
szacunkiem nalezy obdarzac takze wspdélnoty oséb - rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w
tym wspolnote religijng - a takze symbole tych wspoélnot.

2. Osiggniecia w zakresie stosowania poznanych zasad.

Uczen/uczennica:

- szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

- uwzglednia coraz czeSciej godnos$c¢ i dobro innych os6b, podejmujac decyzje o
dziataniu;

- wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami, nauczycielami), szanujac to, co
jest wartos$cia dla nich i nazywajac to, co jest warto$cia dla niego;

- nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie do$wiadczen ze
Swiata realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filméw i innych

7zrodet.



Propozycja zadania dla dzieci/uczniow
Juz wiesz, co to jest Dzien Kolorowej Skarpetki. Wykonaj plakat, ktéry zapowie obchody

tego dnia w twoim przedszkolu/szkole. Mozesz wykorzysta¢ rozne materiaty i przybory.

Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodzicow
Joanna Drosio-Czaplinska, ,Dziecko z trisomig”, Polityka, 21.03.2019,

https://www.polityka.pl/jamyoni/1580719,1,dziecko-z-trisomia.read.

Helena Kraljic, ,Mam Zesp6t Downa”, Wydawnictwo Kartograficzne, Warszawa 2017.
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