Tytut: Lwica*
Grupa wiekowa: 12+
*Uwagi: film porusza temat $mierci w rodzinie

Stowa kluczowe: sport, pitka nozna, dojrzewanie, przeprowadzka, zmiany, rodzina, przyjazn,
strata, $mier¢, marzenia, hobby

Wiadomostka:

187 druzyn narodowych pitki noznej kobiet bierze udziat w rozgrywkach miedzynarodowych.
W 1975 roku odbyly si¢ pierwsze nieoficjalne Mistrzostwa Polski kobiet. W 1981 roku swoje
pierwsze oficjalne spotkanie migdzypanstwowe rozegrala polska zenska reprezentacja
narodowa. W Reprezentacji Polski w pilce noznej kobiet moga wystepowaé wytacznie
zawodniczki posiadajgce obywatelstwo polskie.

Proponowane tematy do rozmowy/omoéwienia:

e Aktywnos¢ fizyczna — lek na cialo i dusze.
e Oswajanie nowych miejsc.
e Jak znalez¢ w sobie site, by si¢ nie poddawac, pomimo przeciwnosci losu?

Powigzanie z podstawg programowa:

Etyka

I. Elementy etyki ogdlnej. Uczen:

1. zna, rozumie i stosuje poj¢cia niezbgdne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

1) postuguje si¢ pojeciami niezbednymi do charakterystyki dziatania w aspekcie jego
moralnej oceny: decyzja, czyn, sprawczos¢, konflikt, problem, podmiot dzialania (autor,
sprawca), adresat dzialania, intencja dziatania, motyw dzialania, tres¢ dzialania, skutek
(konsekwencja), okolicznosci dziatania,

2) rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rado$¢, smutek, strach, wstret,
zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykros¢, poczucie
szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdro$¢,

3) postuguje si¢ nazwami emocji 1 uczu¢ do opisywania przezy¢ wlasnych oraz przezy¢
innych os6b w kontek$cie réznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do
charakteryzowania przezy¢, dzialan i postaw bohaterow powiesci, opowiadan, filmoéw,
spektakli teatralnych, gier komputerowych,

6) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i1 postaw
bohaterow powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych;

II. Cztowiek wobec innych ludzi. Uczen:

1. podaje przyklady okazywania szacunku wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek 1 kolegow
oraz innych ludzi — dorostych 1 dzieci;

2. uzasadnia, dlaczego nalezy okazywa¢ szacunek innym osobom;



3. okazuje szacunek innym osobom;

4. wie, ze w szczegolny sposob nalezy okazywac szacunek 1 wyrozumiato$¢ osobom starszym
(seniorom), stabszym, potrzebujagcym pomocy;

5. wyjasnia, czym jest milos¢; charakteryzuje r6zne rodzaje mitosci;

6. wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest dobrem wspolnym:

1. Cztowiek wobec siebie. Uczen:

1. wyjasnia, co to znaczy by¢ osoba; objasnia pojecie godnosci cztowieka;

2. wie, ze ze wzgledu na swojg warto$¢ — osobowg godnos$¢ — jest rownie warto§ciowym
cztowiekiem jak inni ludzie;

3. zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

4. zna swoje podstawowe prawa i1 obowigzki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wtasne
obowiazki;

5. wyja$nia, dlaczego nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do wiasnego ciata;
7. podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wlasne zdrowie i zycie;
Wiedza o spoleczenstwie

Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych

cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

2. przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —
ksztaltowania swojego wizerunku;

3. wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska 1 grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspodlpraca
przynosi rozne korzys$ci; przedstawia rozne formy wspdlpracy w grupie;

4. rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

5. podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowacl sig
asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rézne formy
zachowan asertywnych;

6. uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z roéznych przyczyn (sprzeczne

interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich

zalety 1 wady.

—_

Wychowanie do zycia w rodzinie
I. Rodzina. Uczen:;
5. potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne;

6. wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wkiad w
zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co i w jaki spos6b mozna wyrazi¢ im wdzigcznos¢;



7. rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosfer¢ panujaca w
rodzinie; wie jak komunikowa¢ uczucia, wyraza¢ pamig¢, sktadaé zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i
uczynnym kazdego dnia;

I1. Dojrzewanie. Uczen:

1. rozpoznaje zmiany fizyczne 1 psychiczne; zauwaza 1 akceptuje zrdéznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

2. zna kryteria dojrzato$ci biologicznej, psychicznej 1 spotecznej;
7. omawia problemy wieku miodziefczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

8. rozumie, jak budowane sg relacje migedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawi¢ istote: kolezenstwa 1 przyjazni, sympatii
mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mito$ci; zwraca uwage na potrzebe i
warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspdlpracy;

Propozycja zadania dla dzieci/uczniow:

Przywotaj sytuacje w Twoim zyciu, ktéra wigzata si¢ z jaka$s duzg zmiang. Stworz mape mysli
— najpierw wypisz emocje, ktore wtedy Ci towarzyszyly 1 rzeczy, ktorych si¢ batas/bates, a
nastepnie w jaki sposob poradzitas/poradzites sobie z kazdg z nich i do jakich pozytywnych
skutkow doprowadzita ta sytuacja.

Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodzicéw:

Jak mqdrze wspiera¢ miodego sportowca w duchu pozytywnej psychologii osiggnigc?
https://psychologiasportu.pl/madrze-wspierac-mlodego-sportowca-duchu-pozytywnej-
psychologii-osiagniec/

Anna Kaim, Motywacja wewnetrzna. Gry edukacyjno — terapeutyczne dla nastolatkow,
Harmonia, 2023.
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