Tytut: Tonda, Slavka i magiczne $wiatto
Grupa wiekowa: 10+

Stowa kluczowe: wyobraznia, przyjazn, rodzina, nadopiekunczo$¢, samotno$¢, poczucie
straty, dorastanie, emocje, smutek, zto$¢, lek, inno$¢, $wiatto, ciemnos¢

Wiadomostka:

Ludzkie cialo potrafi emitowac swiatto, ktore zauwazalne jest w ciemnosci, dzieki aparatom o
duzej czulo$ci. Zjawisko emitowania S$wiatla przez Zywe organizmy nazywamy
bioluminescencja. Eksperymenty prowadzone przez Japonczykow pokazuja, ze najbardziej u
cztowieka $wiecg: policzki, czolo i szyja i dzieje si¢ to ok. godz. 16.00.

Proponowane tematy do rozmowy/omowienia:

e Dorastanie. Jak w zdrowy sposob ksztattowac swoja samodzielno$¢ i stawia¢ granice?
e Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami?
e Przyjazn jako lekarstwo na samotnos¢.

Powiazanie z podstawg programowa:

Etyka

I. Elementy etyki og6lnej. Uczen:

1. zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ 1 dziatan moralnych:

1) postuguje si¢ pojeciami niezbednymi do charakterystyki dzialania w aspekcie jego
moralnej oceny: decyzja, czyn, sprawczos¢, konflikt, problem, podmiot dziatania (autor,
sprawca), adresat dzialania, intencja dzialania, motyw dziatania, tre$¢ dziatania, skutek
(konsekwencja), okolicznosci dziatania,

2) rozpoznaje 1 nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rado$¢, smutek, strach, wstret,
zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis$¢, przyjemnos¢, przykros¢, poczucie
szczgscia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdros¢,

3) postuguje si¢ nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wilasnych oraz przezyc
innych os6b w kontekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do
charakteryzowania przezy¢, dzialan i1 postaw bohaterow powiesci, opowiadan, filmow,
spektakli teatralnych, gier komputerowych,

6) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw
bohaterow powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych;

I1. Cztowiek wobec innych ludzi. Uczen:

1. podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicéw, nauczycieli, kolezanek i kolegow
oraz innych ludzi — dorostych i dzieci;

2. uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac szacunek innym osobom;

3. okazuje szacunek innym osobom;



4. wie, ze w szczegblny sposob nalezy okazywac szacunek 1 wyrozumiato$¢ osobom starszym
(seniorom), stabszym, potrzebujagcym pomocy;

5. wyjasnia, czym jest mito$¢; charakteryzuje rozne rodzaje mitosci;

6. wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest dobrem wspdlnym.

III. Cztowiek wobec siebie. Uczen:

1. wyjasnia, co to znaczy by¢ osobg; objasnia pojecie godnosci cztowieka;

2. wie, ze ze wzgledu na swoja warto$¢ — osobowa godno$¢ — jest rOwnie warto§ciowym
cztowiekiem jak inni ludzie;

3. zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

5. wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do wiasnego ciata;
Wychowanie do zycia w rodzinie

I. Rodzina. Uczen:

3. rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina
niepelna, rodzina zrekonstruowana;

4. wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlgcej, wczesnodziecigeej, przedpokwitaniowej, dojrzewania,
mtodos$ci, wieku $redniego, wieku pdznego;

5. potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje rodzinne;

6. wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wkiad w
zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co 1 w jaki sposdb mozna wyrazi¢ im wdzigcznos¢;

7. rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosferg panujaca w
rodzinie; wie jak komunikowac uczucia, wyraza¢ pamie¢, sktada¢ zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci 1 Dziadka, by¢ uprzejmym 1
uczynnym kazdego dnia;

8. zna 1 rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka

II. Dojrzewanie. Uczen:

1. rozpoznaje zmiany fizyczne 1 psychiczne; zauwaza 1 akceptuje zrdéznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

2. zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej 1 spotecznej;
7. omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
Propozycja zadania dla dzieci/uczniow:

Zbierz cztonkéw swojej rodziny. Niech kazdy z was wymieni jedng rzecz, ktora najbardziej
przeszkadza mu we wspolnym zyciu. Wszyscy razem zastanowcie si¢, jak mozna rozwigzaé
ten problem.



Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodzicow:

A. Stazka-Gawrysiak, Self-Regulation. Nie ma niegrzecznych dzieci. Opowiesci dla dzieci o
tym, jak dziala¢, gdy emocje biorg gore, Znak Emotikon, 2019.

Swiat widziany wieloma oczami, czyli od empatii do tolerancji - scenariusz dla klas V-VIII
szkoty  podstawowej  https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/swiat-widziany-wieloma-
oczami-czyli-od-empatii-do-tolerancji/
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