Tytut: Wielkie marzenia
Grupa wiekowa: 10+

Stowa kluczowe: sport, fair play, hokej, zimowe igrzyska olimpijskie, rodzina, przyjazn,
przemoc, szkota, druzyna, wspdlnota, pasja, marzenia, rodzina zrekonstruowana

Wiadomostka:

Stowo ,,hokej”” najprawdopodobniej pochodzi od francuskiego stowa ,,hoquet”, co oznacza po
prostu ,,zgiety kij”. Poczatki dyscypliny siggaja XV wieku, odnotowano je w Anglii 1 Franc;ji.
Krazek hokejowy, aby nie podskakiwatl w trakcie gry, przed meczem jest zamrazany. Tafla
lody ma grubos¢ ok.3/3,5 cm i utrzymywana jest w statej temperaturze -9 stopni Celsjusza.

Proponowane tematy do rozmowy/omowienia:

e Sport uczy zycia.
e Jak reagowac na przemoc wobec nas i wobec innych?
e Moje poczucie wartosci.

Powiazanie z podstawg programowa:
Etyka

I. Elementy etyki ogolnej. Uczen:

1. zna, rozumie i stosuje pojecia niezbgdne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

1) postuguje si¢ pojeciami niezbednymi do charakterystyki dzialania w aspekcie jego
moralnej oceny: decyzja, czyn, sprawczos¢, konflikt, problem, podmiot dziatania (autor,
sprawca), adresat dzialania, intencja dziatania, motyw dzialania, tres¢ dzialania, skutek
(konsekwencja), okolicznosci dziatania,

2) rozpoznaje 1 nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rado$¢, smutek, strach, wstret,
zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykros¢, poczucie
szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdros¢,

3) postuguje si¢ nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wilasnych oraz przezy¢
innych os6b w kontekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do
charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohaterow powiesci, opowiadan, filmow,
spektakli teatralnych, gier komputerowych,

6) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier komputerowych;

II. Cztowiek wobec innych ludzi. Uczen:

1. podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicéw, nauczycieli, kolezanek i kolegow
oraz innych ludzi — dorostych i dzieci;

2. uzasadnia, dlaczego nalezy okazywaé szacunek innym osobom;

3. okazuje szacunek innym osobom;

5. wyjasnia, czym jest milo$¢; charakteryzuje rdzne rodzaje mitosci;

6. wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest dobrem wspdlnym:

III. Cztowiek wobec siebie. Uczen:

1. wyjasnia, co to znaczy by¢ osoba; objasnia pojecie godnosci cztowieka;



2. wie, ze ze wzgledu na swoja warto$¢ — osobowg godno$¢ — jest rOwnie warto§ciowym
cztowiekiem jak inni ludzie;

3. zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

4. zna swoje podstawowe prawa i obowigzki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wiasne
obowigzki;

5. wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do wlasnego ciata;

7. podaje przyktady dziatan, ktore sa wyrazem troski o wlasne zdrowie i zycie.

Wiedza o spoleczenstwie

L. Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

1. uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczna; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

2. przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —

ksztaltowania swojego wizerunku;

3. wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i1 grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi
roézne korzysci; przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie;

4. rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyz;ji;
5. podaje przyklady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowal si¢

asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia roézne formy zachowan
asertywnych;

6. uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z roznych przyczyn (sprzeczne interesy,
inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady.

Wychowanie do zycia w rodzinie

I. Rodzina. Uczen:

4. wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrzewania,
mtodos$ci, wieku $redniego, wieku pdznego;

5. potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowac prawidlowe relacje rodzinne;

6. wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wkiad w
zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co i w jaki spos6b mozna wyrazi¢ im wdzigcznos¢;

7. rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosfer¢ panujaca w
rodzinie; wie jak komunikowa¢ uczucia, wyraza¢ pamig¢, sktadaé zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i
uczynnym kazdego dnia;

8. zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka

II. Dojrzewanie. Uczen:

8. rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawi¢ istote: kolezenstwa 1 przyjazni, sympatii
mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mito$ci; zwraca uwage na potrzebe i1
warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy.



Wychowanie fizyczne

Klasa IV

I'V. Edukacja zdrowotna

1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.
Klasa Vi VI

II. Aktywno$¢ fizyczna

1.W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych 1 rekreacyjnych gier zespotowych;
2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony 1 ataku w wybranych grach zespotowych.

Propozycja zadania dla dzieci/uczniow:

Zr6b liste dyscyplin sportowych, ktérych nigdy nie uprawiates$/uprawiatas. Wybierz jedng z
nich i wraz ze swoja klasg lub rodzing zorganizujcie sobie mozliwo$¢ treningu.

Bibliografia/netografia dla nauczycieli 1 rodzicow:

Lukasz Panfil, Matylda Olek — Stepien, Sport uczy Zycia. Jak sport moze uczyni¢ dzieci
dobrymi, mgdrymi i zaradnymi?, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Coachingu, 2019.

Magdalena Sckowska, Jak wzmacnia¢ poczucie wartosci u  dzieci. Dostep:
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/17059-jak-wzmacniac-poczucie-wartosci-u-
dzieci
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