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Valentina i spokój
Reż: Angeles Cruz
Meksyk 2023, 85’
Grupa wiekowa: 10+
Słowa kluczowe: śmierć, żałoba, inna kultura, tęsknota, rodzina, przyjaźń, wyobraźnia, depresja, poczucie winy
Wiadomostka: Główna bohaterka przejawia cechy choroby zwanej depresją. Nie jest to odosobniony przypadek. Szacuje się, że jedno na siedmioro dzieci w wieku 10-19 lat jest dotknięte tą lub inną formą podobnych dolegliwości.
Proponowane tematy do rozmowy/omówienia:
· Jak współczesny świat radzi sobie z depresją?
· Różne oblicza straty.
· Znaczenie wsparcia w trudnych chwilach.
Powiązanie z podstawą programową:
ETYKA
I. Elementy etyki ogólnej. Uczeń:
1. zna, rozumie i stosuje pojęcia niezbędne do opisu przeżyć i działań moralnych:
a) posługuje się pojęciami niezbędnymi do charakterystyki działania w aspekcie jego moralnej oceny: decyzja, czyn, sprawczość, konflikt, problem, podmiot działania (autor, sprawca), adresat działania, intencja działania, motyw działania, treść działania, skutek (konsekwencja), okoliczności działania,
b) rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: radość, smutek, strach, wstręt, zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, miłość, nienawiść, przyjemność, przykrość, poczucie szczęścia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrość,
c) posługuje się nazwami emocji i uczuć do opisywania przeżyć własnych oraz przeżyć innych osób w kontekście różnych doświadczeń moralnych; wykorzystuje te pojęcia do charakteryzowania przeżyć, działań i postaw bohaterów powieści, opowiadań, filmów, spektakli teatralnych, gier komputerowych,
d) zna i objaśnia podstawowe pojęcia związane z oceną moralną: dobro, zło, wartość, kryterium, zasada (norma, reguła), postawa, cnota, wada, obowiązek, sankcja, sumienie, wzór, autorytet, odpowiedzialność, prawo naturalne, prawo stanowione, godność, prawa człowieka, natura ludzka, prawda, szczęście,
f) wykorzystuje pojęcia dyskursu etycznego do analizowania przeżyć, działań i postaw bohaterów powieści, opowiadań, filmów, spektakli teatralnych, gier komputerowych.
II. Człowiek wobec innych ludzi. Uczeń:
1. podaje przykłady okazywania szacunku wobec rodziców, nauczycieli, koleżanek i kolegów oraz innych ludzi – dorosłych i dzieci;
2. uzasadnia, dlaczego należy okazywać szacunek innym osobom;
3. okazuje szacunek innym osobom;
4. wie, że w szczególny sposób należy okazywać szacunek i wyrozumiałość osobom starszym (seniorom), słabszym, potrzebującym pomocy;
5. wyjaśnia, czym jest miłość; charakteryzuje różne rodzaje miłości;
6. wyjaśnia, co to znaczy, że rodzina jest dobrem wspólnym.
9. wie, że ludzie reprezentujący różne kultury mogą wyznawać różne wartości i przekonania moralne; wyjaśnia, czym jest wielokulturowość;
11. identyfikuje podstawowe prawa człowieka; ma świadomość, że są miejsca na świecie, gdzie podstawowe prawa człowieka nie są respektowane;
12. wie, że konflikty są jednym z elementów życia społecznego, potrafi rozwiązywać konflikty (np. w szkole, w domu) nie uciekając się do przemocy;
15. zna i wyjaśnia formułę zasady miłości osoby (bliźniego) oraz posługuje się tą zasadą do rozstrzygania wybranych problemów moralnych;
20. objaśnia, czym jest szacunek, przyjaźń, życzliwość, altruizm, troska, bezinteresowność, wolontariat, koleżeństwo, wdzięczność, współczucie, empatia, zaufanie, nietykalność osobista, tolerancja, dobro wspólne, naród, pluralizm, współdziałanie, sprawiedliwość, praworządność, solidarność, patriotyzm, bohaterstwo, wolność polityczna.
III. Człowiek wobec siebie. Uczeń:
1. wyjaśnia, co to znaczy być osobą; objaśnia pojęcie godności człowieka;
2. wie, że ze względu na swoją wartość – osobową godność – jest równie wartościowym człowiekiem jak inni ludzie;
3. zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;
4. zna swoje podstawowe prawa i obowiązki (ucznia, dziecka) oraz wypełnia własne obowiązki;
5. wyjaśnia, dlaczego należy odnosić się z szacunkiem do własnego ciała;
7. podaje przykłady działań, które są wyrazem troski o własne zdrowie i życie.
9. wyjaśnia, czym jest sumienie i jaką pełni rolę w życiu człowieka; 
13. objaśnia, czym jest sens życia, uczciwość, roztropność, umiarkowanie, męstwo, honor, prywatność, asertywność, prawdomówność.
VII. Wybrane problemy moralne (do wyboru). Uczeń:
1. identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy moralne ze względu na wyróżniony typ relacji: człowiek wobec innych ludzi, człowiek wobec siebie samego, człowiek wobec ludzkich wytworów, człowiek wobec przyrody, człowiek wobec Boga;
2. odwołując się do własnych doświadczeń lub doświadczeń innych osób (w tym także postaci literackich, filmowych, przedstawionych w sztuce) charakteryzuje przeżycia wybranych osób (postaci) uwikłanych w omawiany problem moralny; 
3. precyzyjnie formułuje problem moralny i wyraża go w stosownym pytaniu; 
4. analizuje wybrane problemy moralne, wykorzystując kluczowe pojęcia dyskursu etycznego; 
5. angażuje się w dyskusję na temat wybranych problemów moralnych.
WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE
I. Społeczna natura człowieka. Uczeń:
1. uzasadnia, że człowiek jest istotą społeczną; wyjaśnia znaczenie potrzeb społecznych człowieka (kontaktu, przynależności, uznania);
2. przedstawia  zasady  komunikowania  się; wyjaśnia zasady skutecznej autoprezentacji – kształtowania swojego wizerunku; 
3. wymienia cechy grup społecznych; charakteryzuje grupę koleżeńską i grupę nastawioną na realizację określonego zadania; uzasadnia, że efektywna współpraca przynosi różne korzyści; przedstawia różne formy współpracy w grupie;
4. rozpoznaje sytuacje wymagające podjęcia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjaśnia 
i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspólnych decyzji;
5. podaje przykłady trudnych społecznie sytuacji, w których należy zachować się asertywnie; uzasadnia, że można zachować dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowań innych ludzi lub przeciwstawić się im; przedstawia różne formy zachowań asertywnych; 
6. uzasadnia, że konflikt w grupie może wynikać z różnych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwiązywania konfliktów oraz analizuje ich zalety i wady.
II. Rodzina. Uczeń:
1. charakteryzuje rodzinę jako grupę społeczną; przedstawia rolę rodziców i osób starszych 
w rodzinie; analizuje wartości ważne dla jego rodziny; 
2. analizuje wpływ, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowiązki dzieci 
w rodzinie;
IV. Prawa człowieka. Uczeń: 
1. uzasadnia, że godność człowieka jest podstawą różnych systemów moralnych; wyjaśnia, 
że jest ona źródłem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych i niezbywalnych wolności i praw człowieka; analizuje sformułowania preambuły Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka.
WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE
I. Rodzina. Uczeń:
2. rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w społeczeństwie;
3. rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina pełna, rodzina niepełna, rodzina zrekonstruowana; 
4. wyjaśnia miejsce dziecka w rodzinie i jej rolę dla niego: w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlęcej, wczesnodziecięcej, przedpokwitaniowej, dojrzewania, młodości, wieku średniego, wieku późnego;
5. potrafi komunikować swoje uczucia i budować prawidłowe relacje rodzinne; 
6. wie, jak okazać szacunek rodzeństwu, rodzicom i dziadkom oraz docenić ich wkład w życie rodzinne; potrafi wymienić za co i w jaki sposób można wyrazić im wdzięczność; 
7. rozumie na czym polega odpowiedzialność wszystkich członków za atmosferę panującą w rodzinie; wie jak komunikować uczucia, wyrażać pamięć, składać życzenia z okazji ważnych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, być uprzejmym 
i uczynnym każdego dnia; 
8. zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuńcza, wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka; 
10. przyswaja wartości i tradycje ważne w rodzinie, w tym wspólne świętowanie, organizacja 
i przeżywanie wolnego czasu;
12. zna i stosuje zasady savoir vivre’u zarówno wobec gości, jak i najbliższych członków rodziny;
13. wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzależnienia, ubóstwa, bezrobocia, zachowań ryzykownych, problemów pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.
Propozycja zadania dla dzieci/uczniów:
Narysuj swoje własne „drzewo życia". Zacznij od korzeni, które symbolizują twoje początki (twoja rodzina, miejsce urodzenia, wartości, które cię ukształtowały). Następnie przejdź do pnia, który symbolizuje twoje obecne życie (twoje hobby, zainteresowania, przyjaciele), a na koniec gałęzie, które symbolizują twoją przyszłość (twoje marzenia, cele).
Po zakończeniu rysowania zastanów się:
· Co uważasz za swoje „korzenie"? Co cię wspiera i daje siłę?
· Jakie masz marzenia na przyszłość, które będą „rosły" na gałęziach twojego drzewa?
Bibliografia/netografia dla nauczycieli i rodziców:
Angela Nanetti, Mój dziadek był drzewem czereśniowym, Nasza Księgarnia, 2018.
Jak rozmawiać z dzieckiem o śmierci bliskiej osoby? - https://www.malecharaktery.pl/artykul/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-smierci-bliskiej-osoby
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