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Tytul: Olivia i niewidzialne trzesienie ziemi (71 min)
Grupa wiekowa: 11+
Opracowanie: Anna Réwny i Marta Rowny

Slowa kluczowe:

strata, rodzenstwo, relacje, ubostwo, wyobraznia, samotne macierzynstwo, depresja, strach,
zmiany, przeprowadzka, odpowiedzialno$¢, prawo mieszkaniowe

Wiadomostka:

Wedlug UNICEF prawie 70 milionéw dzieci na $wiecie zyje w ubdstwie, a co czwarte
dziecko ponizej 5 roku zycia (181 milionéow) jest dotknigte powaznym ubostwem
zywieniowym. Wedlug oficjalnych danych z ogdlnopolskiego badania przeprowadzonego
w 2024 roku, w Polsce 1524 osoby ponizej 18 roku zycia doswiadczyly kryzysu
bezdomnosci, co stanowi 5% ogodlnej liczby oséb w kryzysie bezdomnosci. Mtodzi ludzie sa
szczegolnie narazeni na bezdomno$¢ z powodu opuszczenia placéwek pieczy zastepcze;j,
konfliktow rodzinnych i probleméw ekonomicznych, a czgsto unikajg zinstytucjonalizowane;j
pomocy, co utrudnia oszacowanie rzeczywistej skali problemu.

Proponowane tematy do rozmowy/omowienia:

e Jak wyobraznia moze pomdc w trudnych sytuacjach?
e Dlaczego jedni sg bogaci, a drudzy nie?
e Prawa czlowieka — prawo do mieszkania.

Powigzanie z podstawg programowa

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

I. Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

1. uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

2. wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i1 grupg nastawiong na
realizacje okre§lonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne korzysci;
3. rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

4. podaje przyktady trudnych spolecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan
innych ludzi lub przeciwstawic si¢ im;

II. Rodzina. Uczen:

1. charakteryzuje rodzing jako grupe¢ spoteczng; przedstawia role rodzicoOw i osoOb starszych
w rodzinie; analizuje wartosci wazne dla jego rodziny;



2. analizuje wptyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowiazki dzieci
w rodzinie;

3. wyjasnia, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe; wymienia gldéwne zrodia jego dochodow
1 kategorie wydatkow, planuje jego budzet.

IV. Prawa cztowieka. Uczen:

1. uzasadnia, ze godno$¢ cztowieka jest podstawa roznych systeméw moralnych; wyjasnia,
ze jest ona zrodlem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych i niezbywalnych
wolnosci 1 praw czlowieka; analizuje sformutowania preambuty Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka;

3. wymienia prawa dzieci i analizuje przepisy Konwencji o prawach dziecka;

4. podaje przyklady dziatan Rzecznika Praw Dziecka;

6. wykazuje, ze prawa czlowieka musza by¢ chronione; wyjasnia role Rzecznika Praw
Obywatelskich i podaje przyklady jego dziatan;

VI. Spotecznos¢ lokalna. Uczen:

6. rozpoznaje problemy spoteczne swojej spolecznosci lokalnej (np. wynikajace z sytuacji
demograficznej, gospodarczej, infrastrukturalnej); formutuje sady dotyczace tych problemow.

EDUKACJA ZDROWOTNA

V. Zdrowie psychiczne

1. omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktore zwigkszaja
ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych;

2. rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych 0sob; omawia i1 stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki uwazno$ci; omawia zasady pierwszej
pomocy emocjonalnej;

9. wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
1 psychiatrycznej dla dzieci 1 mlodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje
wymagajace reakcji osob dorostych;

VI. Zdrowie spoteczne

1) wyjasnia pojecia:  kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢,
a takze rozpoznaje niewlasciwe zachowania w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy jej prawidtowego funkcjonowania;
omawia warto$¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka;

3) omawia czynniki wplywajace na atmosfer¢ w rodzinie, zna prawa i obowiazki dziecka
oraz rodzicoOw;

5) opisuje zmiany mogace wystegpowa¢ w rodzinach, w tym separacje, rozwdd, wejscie
rodzicow w nowe zwigzki, adopcj¢, rodzicielstwo zastgpcze, pojawienie si¢ rodzenstwa,
chorobe 1 $mier¢, a takze wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

Propozycja zadania dla dzieci/uczniéw 1 uczennic:

Skorzystaj z metody dialogu o prawach czlowieka, opracowanego przez Amnesty
International i1 pochyl si¢ nad tematem prawa cziowieka do mieszkania. Opis metody:
W trakcie dialogu osoba prowadzgca dba o0 przebieg rozmowy i prezentuje w jej trakcie
inspiracje, ktore petnig rol¢ bodzcow do refleksji 1 rozmowy dla osdb uczestniczacych.



Inspiracjami mogg by¢ pytania, fakty, cytaty, rysunki, dzigki ktorym do rozmowy
wprowadzane sg nowe watki i perspektywy. Dialog o prawach cztowieka umozliwia rozmowe
na budzace czasem silne emocje i1 polaryzujace spoleczenstwo tematy, ktéra taczy,
a nie dzieli. W dialogu r6znorodnos¢ doswiadczen tworzy zasob, ktory pozwala przyjrzeé si¢
omawianym tematom z wielu réznych punktow widzenia. Dzigki tej metodzie osoby
rozwijaja  kompetencje  prowadzenia dialogu o rdznorodnych  perspektywach
i doswiadczeniach” (zrodto: https://www.amnesty.org.pl/dzialaj/edukacja/materialy-

edukacyjne/)

Bibliografia/netografia dla nauczycieli/nauczycielek i rodzicow:

H. Gill-Pigtek, H. Krzywonos, Bieda. Przewodnik dla dzieci, Warszawa, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, 2010.

T. Kazmierczak, W. Warzywoda-Kruszynska, Edukacja dziecka zZyjgcego w biedzie a wsparcie
rodziny, ,,Polityka Spoteczna” 2011, nr 38 (11-12), s. 9—15. Dostep online: https://polityka-
spoleczna.ipiss.com.pl/api/files/view/1506028.pdf
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