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Tytul cyklu: W zawieszeniu (60 min)
Grupa wiekowa: 12+
Opracowanie: Anna Réwny i Marta Rowny

Stowa kluczowe:

rodzina, wzorce, hobby, marzenia, strach, wsparcie, przyjazn, zmiany, kapitalizm, turystyka,
seksizm, nierowne traktowanie, migracja

Wiadomostka:

Strach to reakcja na realne zagrozenie, a Igk to poczucie niepokoju bez konkretnego zagrozenia
(np. stres przed klasowka). Sa przypadki, kiedy strach moze by¢ przydatny, poniewaz
uruchamia mechanizm obronny i pomaga unikaé zagrozen.

Proponowane tematy do rozmowy/omowienia:

e  Wplyw cztowieka na najblizszych i na Swiat.
e Strach i lek — jak odr6znic?
e Jak walczy¢ z nierownym traktowaniem ludzi?

Powigzanie z podstawg programowa

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

I. Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

1. uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spolecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznos$ci, uznania);

2. wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska 1 grupe nastawiong
na realizacj¢ okre$lonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rdzne
korzysci;

3. rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyz;ji;

4. podaje przyklady trudnych spolecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawic si¢ im;

5. uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z r6znych przyczyn (sprzeczne interesy,

inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety

1 wady.

II. Rodzina. Uczen:

1. charakteryzuje rodzing jako grupe¢ spoteczna; przedstawia rolg rodzicow i osob starszych
w rodzinie; analizuje warto$ci wazne dla jego rodziny;



2. analizuje wptyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowiazki dzieci
w rodzinie;

3. wyjasnia, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe; wymienia gldéwne zrodia jego dochodow
1 kategorie wydatkow, planuje jego budzet.

EDUKACJA ZDROWOTNA

V. Zdrowie psychiczne

1. omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktdre zwigkszaja
ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych;

2. rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych osdb; omawia i stosuje konstruktywne sposoby
radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki uwaznos$ci; omawia zasady pierwszej pomocy
emocjonalne;j;

3. omawia pojecie stresu; wyjasnia wptyw stresu na ciato, mysli, emocje, zdolnosci poznawcze;
stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

5. omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta z asertywnosci;
odrdznia, czym jest postawa asertywna, a czym agresywna i ulegla;

6. omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan przemocowych, w tym przemoc
fizyczna, psychiczng, réwiesnicza i cyberprzemoc; omawia sposoby reagowania na przemoc
1 wskazuje miejsca, w ktoérych mozna szuka¢ pomocy, bedac osoba doswiadczajaca przemocy
lub jej swiadkiem;

V1. Zdrowie spoteczne

1) wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢,
a takze rozpoznaje niewlasciwe zachowania w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy jej prawidtowego funkcjonowania;
omawia warto$¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka;

3) omawia czynniki wplywajace na atmosfer¢ w rodzinie, zna prawa i obowigzki dziecka
oraz rodzicoOw;

4) omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzenstwem, dziadkami
1 dalszg rodzing);

5) opisuje zmiany mogace wystegpowa¢ w rodzinach, w tym separacj¢, rozwdd, wejscie
rodzicow w nowe zwigzki, adopcje, rodzicielstwo zastgpcze, pojawienie si¢ rodzenstwa,
chorobg 1 $mier¢, a takZze wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

Propozycja zadania dla dzieci/ucznidw 1 uczennic:

Przygotuj w grupie plakat na temat wybranego zagadnienia wptywu cztowieka na jego
otoczenie. Rozwaz problem w kilku aspektach — cztowiek/cztowiek, cziowiek/spotecznose,
cztowiek/§rodowisko.

Bibliografia/netografia dla nauczycieli/nauczycielek 1 rodzicow:

D. Armitage, M. McQuerry, Rownos¢ i Simone de Beauvoir. Wielkie idee dla matych filozofow,
Warszawa, Wydawnictwo Mamania, 2024.



A. Sierota, Jak pomoc dziecku rozwija¢ pasje, by wzmacnia¢ jego samooceng. Dostep:
https://remedium-psychologia.pl/jak-pomoc-dziecku-rozwijac-pasje_-by-wzmacniac-jego-
samoocene.html
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